


  ة و  
ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــخ ــ ــ ــ ــ

ــ .ــ ــ ــو ــا ــ شــ ــ ــ ــو ــ ،ــو

ــو ــ ــ ــ ــاء ــ ــا ــُ ــ ،ــ رــخ ــ ــ

ــ ــز و ــ ور ــ ــ ــ ً ــ شــ .ــ ــ رــ ــق ،ــ

ــ ى لــ ــ خال  ــ ــ ــ رــ ــ ــن ــز ــ ،ــ

.ــ

م وــ ــى ــــى د ــ  ــ ــي ــ ــ ــ ــ رــخ ــ ــُ

ءــ و رــ ــ  ــ  ــ ــي درة شــ ق ــ ن  هــ خــال ــ ،ــ 

اــ ــي ــ ــى ــ نــ رــ ،ــ ــ ــ ــى شــ ــورة ــع

ــ ــ ــي ــ ــ ــ ــ ــ وــ وقــ ،ــ ــ ــي

ــ ــ ــ ،ــ ةــ ــو ــوخ ــ ــ ــ ــ ــ لــ ــ

.ــن ــ

: م
ــر ــى  ىــ ــن ــن ــ ــي ءــ ــى ــ ــ ــ شــ

ن مــق  ــ ي ــ ــيو ،ــ ةشــ ــ شــغ ــ دــ ــ

.ــو ــ ــ رــو ــ ذو ــ ــ ــ ــ

ــ ــ ــو  ــي و ــ  شــ ــي  ــ  رد ــ ــ مــ ــىو

ــ ــى لــ ــي ــ ــ ــ ــو ،ــ وــ ــرد شــ و

ــ رد وــ ــ ــى ــ ــ ــ ــإ ،ــً غــ شــ ــي ــ ،ــن

.ــأ دــ ــ روــ



ــ ــ بــ ــي ــ ًــ ،ــ ــ ــًخ ــً شــ ــ ــيو

ل دورــ ــ ــي ــدور  ــ ،ــ ــ ــ ــ مــ ــو شــ

.ــ

: خ
ــو ورــ ــ ــ ،ــ ــ ــ ــ دــو ــ ــ دــ ــ ــي

ــو ــ ــ ــ ــ ــ عــ ــ ،ــ ــ ــ ــ

 ــى   ــ ــ  ةــ ــ ــ ــ ــ ،ــ لــ ــآ

:ــ ــ ــ ــ شــو ،ــ ــي

  -1

ــ ــ دــ ــ هــ ــي ،ــ  ــىو ــي ــ ــ ــُ

ــ ــنو ــن رــو ــو ــاو ــو  ــو ،ــ ــ ــي

ــ ــت ذ ــو ،ــأد ــ ــ بــ وــو ــ ــي ــو ،شــغ

دــ و قــ، وــ ــ ــُ ــ و ــي قــ، وــم ــ ــ ــء ــوم ــ و زــي.

 ــ ــى ر ــ ــ رةد ــ ،ــ ــ ــ ــ خــال ــو

. وطشــ ــ ن ــ

  2-و

ــ ــي خــ ــ ــ ــي وــ ــ ــ، وــي ــد ــ ــ ر

ــ هــ ــ و ــ وــ مــ ذ ،ةشــ ــ ــن ــ ــى

ــد ــ ــا ــ ــ ،ــ ــة ــ ــ ــ ــ ــء ــ ــس

.ــُ ــ ــ ــ و ــ

وــ ــه ــ ــ ــا ــ ــ ،ــء ــ قــ ــ ــي و



قــ وــي ــ و شــ ــا ــي ــ ذ ــ ــ ــر ــا   ــر

ــ ــ ــ ــو ــ غــ مــ ةــ ورةــ ــ ،دةــ ردــ ــ

.ــ ــ ــ ــو ــ

 -3

ــ رةد دــ ذ ،ــ  ءــ ــ ــ ــن ــ  ــ ــ ءــ ــُ

ــن ــيو ــ خدر دــ ــ ــ  عــ ــدر ُــر ــ ــب ــ، وــي ن

ــى دــة ــ ــ و ــ ــ ــ ــ و ــا و قــ ،و

و و ــا مــ ــوذ ،ــ رخــ ــ ــ ــ خــال ــ ــردر خــ

.ــ ــ و ــ

 -4

ــ وــ مــ ــــي، و ــا شــو ــ ــ  ــي ــي ــ  ــيو

ــ ــ ــ ــي ــ ــ ،ــ ــ ــد ــ ــ ذ ــ، وخــر

.ــا ءــ ــ ــ

وــي ــ ــ ،ــ ــ ــ ــ وخــر ــ ــ وــ شــ ــ ،ذ

ــو ــ ــوخ دــو ــا ــ ــ ــ  ــ ــى ــ ــن

.ــ ــ ــذ  ــرو ،ــ ــي

وــ ًــ ــه ــ ،ــ ــ ــم دو ــ ــ ــى ــء ني

ــ ــي ــ ــو ــ ــ مــ ــيو ،)AAA( ــ ــ مــ ــج و

ــ ــ ــ  ذ ــ ــ ــ ــ ،ــ ــ ذ ــو ــ ــى

.ــًو ــ ــ ــ ــر قــت ــ ــى ــ دو ــيو ، م ــ

ــ ،ــ ــ ــو ــ ءــ ــ ،ــن ــ ــو ــ ــ ــ ــو

ــ، وذــ ــة  يوــ ــِق ــ ــي و ــ  ــ  و ــ ً ــ ــ خــال

،ــ شــغ ــً لــز  ــ  ــ ــول خاــ ــأ ،ــــى 20 دق 15 ــ ــ وحــ



.ــ ءــ ًــ ــ دــ ــ

-5ا وخر

ــو ــ ــ ــي ،ــ ــ ــ ــ ــُ ــي ــ ــ خــال

ــ ــئ ــ ــى حــُ ذ ،ــ ــ ــ رــ خ ــ وقــ ــ ــ ــ

.ــ ــ ــ ــ ــي ــو ــ ــوخ ــو ــر

ــ ــ ــ ــ ــ نــ ــئ ــ ــى ــ ــ حــ ــ

.شــأ ًرذ قــــ ــ ــ ،ــ ــ ــ

وــى ــ ــ خــاف ــئ  ــ ــ  وــ   ،نــك ــئ شــ وــي

ــ ــ ــ ــ ــو ،ــ فــ مــ ــ ــر ــ ــ ــ ــى ــز

.ــ ــي دوره ــ قــ ذــو ،ــ ــ ــ نــ ــم، وــ ــى ــد

وــ ــ ــئ ــا ــ ،ــ ــي ــور ــل ــ قــ، وقــت نــ ــء

ــي ــ، وــ ــ ــر ــم ــ ــي ــ ــي.

ــئ حــ ــ شــ ــ ،ــ ــ و ــن ــــي و ةشــ ــ ــت ذو

.ــ ــن ــ ــ ــ ــ ــ

ــ ــد ــد ــا ــي ُــ ــ ــ ،ــ ــ نــ وــد ونــك ــة

ــ وــ ــ وقــت ــح.

ًشــ ًرقــ ــ وــ ــ ،ــ  ــو ــ ــو ــا ءــ ــو

.ــ ــ خــ ةــ ــــي، ون ــ رــخ

 -6

 ــ لــر  هــ شــ ذ ،ــ ــ ــ ءــ ول ــ ــ ــ ــُ

،ــ ــ ــ ــ ــ بــخ ئــ ــى ــي، وذــر شــ ــ ــى



ــ ،ــ  مــ ،ــ ،ــ ــ دــ ،ــ مــ دــ ،ــ ءــ ــ ــيو

.ــ ــ ــو ،ــ

 -7

ــ ــو ،ــ ــ ــيأ ،ــ ــ ــوق ــ ــ ــ ــو ــ

ــو ــ ــ ــ ــ ور ــ ــ ــي ــ ــ ــ نــ ــي

.ــ صــ ــ

أ -8

ــ لــ ــ  ــى  ــ  ــ و ،ــ  ــ ــ ــ ــي آخ أ ــ  ــُ

 ــ ــ ــز ــ ،ةــ ــ ــي ءــ ــق ــنو ــ ــ ــ

وــره ودو ءد ــى ــ ــ ــي ــ ــو دو ــ ــزوو ــ

.ــءة وــ

:ن ن   
نــ ــء نــ ،نــك ــة ــ ــ ــ ــ خــر ــ ــ .ــ ــ ــه

:

1 .ــأو ــدق شــ ــ ــا ــو رــ ــ ــ :ــ ــ
.ــ ــا ــ ــ ــ

2 .ــ ،ــوق ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ غــين :ــ ــاء
ــ ــي زــز ــوح ــ وــ نــح شــك.

3 .ــ ــ رشــو ــ ــ ــ خ ــ ــ ــ :ــ ــ 
.ــ ــ ــ ــى ــ رق

4 .ــو ــ خــد ــ ــ ــور ــّ ــ رــ ــ :ــ رــ
ــاء.

5 .ــو ــ ءد لــ ــ ــى لــ ــ شــ ــ ــ :ــ



.ــ ردو ــي هوــ

6 .ــز  ــ  ــ  ــو  ــ  ــدو  ــ نغــي   :ــو ــد 
نــح.  ــ  ــو

نــع وشــل: ــ ــة نــع ــي خــر ــ ،ــ ــ ــي زــز ــر. 7
.ــ ــ ئــ ــو

:  ي ة 
 ــ ن شــ ردــ  ــ ــ ــي ــ ــ ــ ــ كنــ

ــ ــضو ر لــق ــ ــي ــ ــيو ،ــ ــ دةــ ــي ــ دــ

ــ ــ، وشــ ــ ــي:

 وخ ا

و ــ  ــ ــوخ ــا شــ رد ــق ــ ،ــ ــ ــ نــ

ًــ ًــ ــ ــ  ــ ــ ــا ــ ــ  ــُ ذ ،رــ  ــي ــخ ــ

.ــ لــ

 ــ قــ ــ ــى ــ ــ ذو خــة،  ــه ــة ُــ دــ ًــى ــ ــح

ــ ــي وــ ــ، وــ ــ ــف ــث ــي ــ ــة.

  ل

ــ ــيو ،ــو ر ــــي ق نــ نــى  ًرــ ــ ــ ــ لــ ــُ

.ــ مــ دــُ ــ ــ ــ ،ــ رةــ ــ

ش 

ــ ــ  ــ ــ دو ــء ــ ــ ــ ــ ،ــ خاــ ــف ــوي



ــب، وــن ــ ــئ ــي ــ ــ ــ ــده ــ ــى ــ ــ قُ

. ــ ــ ــ ــ ــ ــ مــ ــ ورــ ــو ــ

  

ــو ،ــ ــ ــن ــي ــ ــى ــي شــ ــ يوــ ــز

ــ ــ ــى فــ ــ ــنو ،ــ و ــ و ــ ــ  ةــ ــ

.ــ ــي ــ ــ ــ

 ش 

ــ شــ   ــو ــ  ــي ــ رــ ــى ــ نــ ــ

ــ ــ ــ ــ ــ ،ــرو ــ ــ ل خــ ــــى خ ــن لــ ،ــ

.ــ وخــال ــ ةــ ــي رةــ ــ

 و   

ــو ــ ــ ــ ــ ــ ،ــ ــ ــي رــ ــي ــ ــي ــ ــ

ــو ــ ــ ءــ ــى ــ رةــى قــ ــ ــ لــ ذ ،ــ

.ــ ــي ــص قــ ــ ــز ــ ــو ،ــ

:ن  
نك    ي  ى ح   وي:

  -1

 ــ ءــ ًو ــ شــ ردــ رةد ــى ــ ،ــ ــ ــي ءــ ــق



 ــو رــو ــ يــي و ــ ــخا ــ دــ ــو ،ــ

ــ وــ وــ ــ ــ ــ ــي ــ ــ، وــ ــ ــ د.

  ف -2

ــ ــي ــ و ًــ ًــح قــ  ءــ ،ــ ــ ــ فــ ــ ــ ــ 

ــ بــ ــ ــ ــيو ــ ــز ــف وــ ــ ــ ذ ، ــ عــ ءشــ و

. ــ

-3وي  ة

ــ ــي ةــ ذو ــ ــ يوــ ــ ــ ؛ــ ــ ــ ــ ــى

ــن ــ ــى فــ ــو ،ــ  لــ رــ ــ ــل، وــ

.ــ نــ ــي ــ ــو ــ

   -4

،ــ  ــ لــ ةــ  ــ رؤ ــن ــ ــ   ،ــ ــ ــ ــا  ءــ ــ ن

.ــ ــ رةــ ــ ــ ــو ،ــ ــي نــ ــ ــ ــو ــق ــ ــ

  ش-5

ــوذ ،ــ ــا ءــ خــال ــ ــ ــ ــ شــ ــ ــق ــ

.ــ ــ  ــ ــي ــ و ــقو ــ وــ ــ خــال ــ

-6نع ي در

ــن ــ مــ ؛ــن ــ ــى رــ ــ ــ ــق ــ ــى

ــ ــدر ــ ،ــ خــال شــ اــ ــ ــ قــ نــ وــ ــ ــي



.ــر ــ شــ ــو ،ــ ــ

 

ــ عــ ــ ــى ــ مــ ــسن ــ لــ ــ ــإ ،مــ ــيو

ــ ،ــ دور ــ ــو ــ ظــو ــ ــ بــ ــى ــ ــ ــ

.ــ ــ ــ

:
ــ .ــ ــ ــي ــ  حــن ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ

ــ   .ــو ــ ــ ــ دــ ــ ،ــ ــ هــ

ــ ،ــ ــ ــ ــ ــ ــء  ــ ــا ــ شــ ــي ــ

ــا ــ ــ ،ــ ــ ــ ــ ــيأ ــذ ــ .ــرو خ ــخدر دــ ــ

.ــ ــ رــ ــق ،ــ ــو ــن ــ ــ ــاء ــ

 ــ   ور ــ ــ ــ ،ــأو ــ ــ ــً ــ ــ

،ــ ــا ــ  هــ ــي ــ ــ  شــ .ــ ــي ءــ  ــزه و

..ــ ــ ــو ،ــ ــ ــ ــو
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