


رة تغذة
ــّن ذ ســتر تحســن شــطة ــي حر ي قدة شــ رة تغذة

. جة دســتف ــت ــة ــن ــد

ســتفدن ــ ــل ــو وــر ــا ــن رــة تغذــة شــ ــة إ ــض
.هســج شــ رــة تغذــة تــرا

ــن ــ ــأ )10( شــر ــا ــ ــرة، ــرة ــة طرقــة شــ ــع ــع ــت
ــم ــى ســتفدن إقــء جــب ،ــوأ ًــ ت وشــ ــع ــت طــب إ .وشــ ــتا

ذــك.

شــ ــة إ ــض ــك رــة تغذــة شــ خصــو ــق ــة ــدأ وــع
ســتر. تحســن تزــز رــة تغذــة

وش قد هم وش ووحتخذ ءرلقتر
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